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A 'Assemblée Générale du 13 janvier 2007, nous avons voté le
rapport moral et financier 2006 a I'unanimité.

Le Bureau a éteé réélu et nous vous remercions de la confiance que
vous nous faites. Une autre candidate s’est présentée au Bureau, il
s’agit de Christiane Morin.

Nous allons aller au Congres de la Fédération Nationale des
Aphasiques de France organisé pres de Grenoble.

J'espére que Thierry et moi nous en ramenerons des informations et
gue nous nous rapprocherons du Groupe de Marseille.

lls nous proposent de nous rencontrer pour faire un repas.

Florence Petit
Présidente du GAMH

Nous vous proposons de nous retrouver :

Le DIMANCHE 22 AVRIL a 12 heures 30 chez les Ecolog istes de
'Euziere, pour notre repas de printemps autour de grands plats de
salades sauvages récoltées par Claudine et John.

Voici les coordonnées téléphoniques en cas de besoin :

Les Ecologistes de I'Euziere
Domaine de Restincliéres
34730 Prades le Lez

Tél /04 67 59 54 62.

De Montpellier, prendre la Départementale 17 en direction de Prades
le Lez. Le domaine se trouve quelques kilometres aprés Prades, sur la
gauche. Une fois que vous étes dans le domaine, il faut aller tout au
bout du chemin, en laissant le parking visiteur sur votre droite, et
pénétrer dans une cour.

Il N’y aura pas de rencontre en mai pour cause de ponts répétés.
Florence et Thierry vont représenter le Groupe au Congrés de la FNAF
qui se déroule cette année a Autrans dans le Vercors durant le pont de
I’Ascension.

Nous nous réunirons une derniere fois avant les vacances pour un
couscous chez Roger le dimanche 10 juin. Nous vous donnerons
d’ici la toutes les informations nécessaires a ce dernier rendez-vous.
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LES ACTIVITES DU GROUPE

L’atelier du jeudi tourne bien. Les participants sont ravis du travail que leur propose Fabien.
Nous avons maintenant acces a Internet (merci Thierry) et nous pouvons donc également
organiser des activités informatiques sur la toile, en plus des initiations au traitement de texte,
excel et autres...

Depuis janvier, nous nous sommes retrouvés 3 fois | e samedi :
- Le 13 janvier pour notre Assemblée Générale suivie de la Galette des Rois
- Le 10 février pour une aprés-midi crépes et jeux
- Le 17 mars pour un godter et jeux

A chaque fois, nous avons été tres heureux de lave  nue des étudiants de I'Ecole
d’Orthophonie. Voici leur point de vue :

« Depuis le mois d’octobre, les « samedis du GAMH » désormais bien connus de
I'école d’orthophonie se sont égrenés au gré de diverses activités. Lors des premiéeres
rencontres, étudiants et membres de I'association se sont retrouvés autour de jeux comme le
Scrabble, le Baccalauréat, les échecs, la belote, le poker... Il y en avait pour tous les goUts et
les parties ont parfois été trés animées !

Puis il y a eu I'heureuse idée de Pierre, d’amener sa guitare : ainsi, aprés une tres
sérieuse assemblée générale, I'aprés-midi du mois de janvier s’est terminée en chansons, sur
des airs de « On dirait le sud », des « Copains d’abord », etc. Et...non, il n’a pas plu le
lendemain !

N’oublions pas de citer aussi la partie de « Dessinez, c’est gagné » qui a animé les
retrouvailles de février, avec toujours les chants accompagnés a la guitare. Chacun a pu
participer selon ses godts et ses talents cachés, en donnant a la réunion une ambiance
toujours aussi chaleureuse.

Enfin, comme on ne réprime pas un penchant naturel pour la gourmandise, I'idée de
préparer (et de déguster) une fondue au chocolat s’est presque imposée d’elle-méme. Mettre
en place le matériel, disposer les ingrédients, juger de la quantité de chocolat nécessaire
pour les convives, golter et se laisser tenter...de quoi parsemer une réunion mémorable de
moments tres sympathiques.

Voila dressé un petit compte-rendu, en attendant la suite... »

Merci a Marie, Audrey, Sylvie, Pierre et les autres

Le GAMH

CARNET

Félicitations a Nelly pour la naissance de Joan, pe tit frere de Yanis.

Amitiés a Michelle qui se repose aprés quelques enn  uis de santé.
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ASSEMBLEE GENERALE DU 13 JANVIER 2007

Démission du Bureau en place suivie de I'élection du nouveau Bureau qui se compose
comme suit :

- Présidente : Florence Petit

- Vice-Présidente : Michelle Soler

- Vice-Président : Michel Trousselier

- Trésorier : Thierry Chevallier

- Secrétaire : Nelly Prunier

- Vice-Secrétaire : Sylvie Garriga

- Petit Journal / Médias : Marie-Cécile Rakovec

- Christiane Morin

Suite a I'élection du bureau ont été votés a I'unanimité les rapports moral et financier
présentés respectivement par Michelle Soler et Thierry Chevallier.

Merci au passage a Elisabeth Gueulet, expert-comptable (et fille de Michelle) qui conseille
Thierry pour la gestion des comptes.

RAPPORT D’ACTIVITE DE L’ANNEE 2006

Nos efforts ont porté sur la bonne marche des ateliers du jeudi.

Fabien travaille 2 heures par semaine avec celles et ceux qui veulent faire de la peinture ou
de la poterie. L’atmosphere est calme et c’est un moment de détente.

Pendant ce temps un autre groupe joue au scrabble. Une partie de 'année nous avons joué
avec l'ordinateur ce qui nous évitait de compter les scores.

La mairie de Clapiers nous a fourni le téléphone et Thierry est sur le point de faire
marcher internet.

Marie Cécile et Nelly sont en contact avec le Centre de Rééducation du Grau du Roi, le
Docteur Froger médecin de rééducation et I'équipe des orthophonistes.

Avec l'aide des étudiants d’orthophonie , nous avons passé de bons samedis apres-midis.

A la rentrée, le lien s’est refait tout de suite. Thierry et Marie Cécile se sont occupés du
journal .

Nous avons fait quelques repas dont un a Restinclieres ou nous ont recus John et
Claudine, un autre a Villeneuve les Maguelone apres la visite de la cathédrale.
Michelle s’est occupée du ravitaillement aidée par Yolande, Annie et Roselyne.

Malheureusement, cette année nous avons perdu Francis Leclercq, Pierre Martin et
Jeannine Millat.

Comme chaque année, nous avons recu la subvention du Conseil Général, programme
hors cantonal, et la subvention de la mairie de Mon tpellier.
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Rapport financier

Voici le moment de vous présenter les comptes de notre association, grande premiére pour
mMoi puisque, comme vous le savez, je les ai repris apres le décés de Francis. Je vais essayer
de faire aussi bien que lui.

En 2006, le GAMH a compté 55 adhérents dont 19 personnes aphasiques, 5 membres
associés, 10 orthophonistes et 21 membres bienfaiteurs.

Coté revenus, ceux-ci sont stables a 3460 €, malgré la baisse de nos subventions, grace a
'augmentation du nombre de cotisants et a ce que nous rapporte les repas.

Cote dépenses, celles-ci ont fait un bond a cause de I'atelier du jeudi. Nous avons réussi a
diminuer les frais de timbres et de repas.

Le bilan est donc négatif de 750 €, alors gu'il était positif I'an dernier (550 €), mais nous
avions environ 1700 € au 1* janvier 2007 sur le compte bancaire. Nous pouvons donc
« assurer » deux ans de déficit.

Il a été voté une augmentation de la cotisation ann  uelle : 30 euros / membre adhérent
et 40 euros ou plus / membre bienfaiteur.

Traitement fiscal de vos dons
La précision de I'expert comptable

Chers amis adhérents, nous vous rappelons gue notre association étant reconnue d'utilité
publique , les dons effectués feront I'objet d'un recu fiscal qui vous donne droit a une
réduction d'imp6t de 66% du montant du don, dans la limite de 20% du revenu imposable.
Si le don est effectué dans le cadre de frais professionnel, la limite est de 5 p mille du chiffre
d’affaires et la réduction d'imp6t de 60%.

Petit exemple chiffré :

Si vous donnez 60 €, vous pourrez déduire de votre impot sur le revenu 66% de 60 €, soit 40
€.

Votre don vous aura colté effectivement 20 €.

Elisabeth SOLER GUEULET
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COLLOQUE « APHASIES ET APHASIQUES »

Le vendredi 9 mars 2007, nous étions invités aux XX  XVeme entretiens de médecine
physigue et de réadaptation pour une journée sur le theme"Aphasies et aphasiques".
Nous avons tenu un stand pour faire connaitre notre groupe GAMH. Beaucoup de plaquettes
explicatives ont été distribuées. A cette occasion, de nombreux échanges m'ont paru
enrichissants. Nous avons passé ensuite une agréable soirée en compagnie du Dr Journet,
président de la FNAF

Florence

Le Président Journet a fait une communication sur : « la FNAF, agir malgré I'aphasie ».
Nous avons retrouvé a ce colloque des personnes aphasiques et des accompagnants du
Bureau Fédéral et des Groupes de Saint-Etienne, de Bordeaux, de Marseille et de Toulon.

Le Dr Vincent Brun, organisateur de ces journées, a  vait gentiment mis un stand a notre
disposition ce qui nous a permis de faire connaitre le GAMH aux orthophonistes et
autres soignants présents. Environ 120 plaquettes 0 nt été distribuées.

Nous avons également assisté aux communications des divers intervenants, médecins de
rééducation et orthophonistes.
Voici une sélection d’informations pouvant intéress er les personnes aphasiques :

- Le langage n’est pas localisé dans une zone du cerveau. L'imagerie fonctionnelle
prouve gqu’il s’agit de réseaux neuronaux et que chaque personne a construit son
propre réseau. | I n’y a donc pas d’'« aphasie » mais une personn e aphasique dont
le réseau neuronal du langage est destructuré apres AVC. La rééducation
orthophonique va aider le cerveau a établir de nouv  elles connexions neuronales.

- L’efficacité de la rééducation orthophonique ne dépend pas de la période de début.
Une rééducation entreprise a plusieurs mois de I'AVC est toujours efficace !

- Les progres peuvent se produire bien des années enc  ore apres l'accident.
Exemple donné d’un patient qui a retrouvé la capaci  té de lire 10 ans apres son
AVC.

- Trés prochainement, de nouvelles techniques telles la Stimulation Magnétique
Transcranienne (SMTr) et la pharmacothérapie (médicaments) pourront aider /
améliorer I'efficacité des rééducations orthophoniq ues par stimulation de la
plasticité cérébrale ou réorientation du réseau neu ronal du langage par exemple.

- Deés les premiers jours, I'orthophoniste doit aider I'entourage a communiquer avec la
personne aphasique. Si par la suite I'expression orale reste trés perturbée, il doit
mettre en place les moyens d’aide a la communicatio  n qui permettront a la
personne aphasique d’étre en relation avec son ento  urage.

- Les personnes aphasiques en grande difficulté ne doivent pas craindre d’utiliser des
moyens complétifs de communication (cahiers de comm unication par exemple).
Ce n’est pas faire le deuil du Langage Oral. Ces mo  yens sont une aide a la
communication mais aussi une aide a la récupération du Langage.

L'essentiel de la communication du Dr Journet sur le r6le de nos associations sera
repris dans un prochain « Petit Journal ».

Marie-Cécile
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Membre adhérent : 30 euros Professionnel de Santé

[

Membre bienfaiteur : 40 euros ou plus Autres

Vous pouvez régler par cheque a I'ordre du « G.A.M.H. » et adresser votre courrier au :

GAMH
Place Mendés France
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Pour nous contacter :
GAMH
Place Mendes France
34170 Castelnau le lez
@ 04 67502577
mail : gamh@free.fr site : http://gamh.free.fr
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