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Bonjour a tous

EDITORIAL

La reprise est bien la et nous nous sommes déja réunis
pour le repas de rentrée le samedi 22 septembre.

L’atelier a également repris ses activités le jeudi aprés-midi
a Clapiers.

Nous avons le plaisir d’y accueillir 2 nouveaux, Alain et
Michel.

Les activités proposées sont toujours I'art-thérapie animée
par Fabien, I'informatique pilotée par Thierry, les puzzles et
autres jeux organisés principalement par Michelle et
Claudine.

Nous espérons la venue d’étudiants en orthophonie dont
les animations, lors des godters du samedi, sont
appréciées de tous.

Nous nous retrouverons le :
- samedi 20 octobre pour un godter au local de
Clapiers

Les rencontres suivantes sont fixées au :
- samedi 17 novembre, godter au local
- dimanche 16 décembre, repas de Noél.

Parmi les projets 2008, nous réfléchissons a une balade en
Camargue. Cette sortie devrait s’organiser avec nos amis
du groupe des aphasiques de Marseille, courant juin.

Petit rappel avant la fin de 'année 2007 : pour ceux qui
I'auraient oublié, pensez a régler votre cotisation , nous
avons besoin de finances pour pouvoir continuer a vous
proposer des activités.

Le Bureau du GAMH
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LE CONGRES DE LA FEDERATION DES APHASIQUES DE FRANC E
AUTRANS MAI 2007

Cette année, le congres de la FNAF a eu lieu a 'Escandille & Autrans. Nous avons été
chaleureusement accueillis Thierry et moi-méme. Les journées et les soirées ont été
bien remplies...

La premiére matinée a été consacrée a I'écoute des conférenciers. Les sujets traités
nous ont tous captivés : aphasie et dépression, bon usage des psychotropes, spasticité.
Aprés ces brillantes interventions, le repas sympathique nous attendait suivi d’'une
apreés-midi ou nous avons découvert des villages typiques du Vercors. J'ai
particulierement été touchée par la visite de Vassieux, haut lieu de la Résistance et jai
alors pensé a mon grand-pére.

Au cours de I'AG, le président Jean Dominique Journet a annoncé que le grand acteur
Richard Borhinger nous aiderait et serait notre parrain.

Quel plaisir de nous revoir en 2009 pour un prochain congres, cette fois en bateau
autour de la Corse !

Florence Petit
Présidente du GAMH

De gauche a droite : Florence, Marie-Cécile Le tremplin du saut des Jeux Olympiques
et Thierry d’hiver de 1968
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Repas du 22 Avril 2007

Comme a I'accoutumée, nous avons éteé trés bien recus par nos amis écologistes de
'Euzieres, et comme le beau temps était avec nous, ce flt une trés belle journée.

Bonjour, Claudine !
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Couscous chez Roger

Le 10 juin 2007, Roger nous a aimablement accueilli dans son superbe mas, au milieu
des vignes.

—

Patricia et sa maman La, c’est Roger en pleine discussion
avec Michelle et Annie

Le groupe a table
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LANGAGE ET PENSEE

Chacun réagit a sa fagcon face aux bouleversements engendrés par un AVC.
Le handicap de Langage sera vécu differemment en fonction de I'importance des déficits, de
I'environnement, de la personnalité antérieure... Il N’y a pas d’aphasie mais des personnes

aphasiques.

Dans cet article, Christiane Morin a voulu nous fa  ire part de ses difficultés face au

langage. Il s’agit ici de son expérience personnell  e.

« Les aphasiques dont je fais partie ont des difficultés a parler : en grec, a = privatif + phasie
= langage. Ce n’est pas de I'agnosie = détérioration de connaissance. La pensée est intacte
comme chez le petit enfant qui comprend et parle a peine.

Chez les personnes valides, le langage suit immédiatement la pensée. Chez les aphasiques,
ils sont disjoints. Dans les deux cas, la pensée existe parfaitement. De plus, 'aphasique
développe son intuition, comme I'aveugle développe une ouie tres fine.

La parole de I'autre qui veut combler mon silence ou mes hésitations m’embrouille.

J'ai besoin de temps pour trouver les mots exacts. J'attends de mon interlocuteur beaucoup
de patience.

Certaine personnes, y compris des neurologues, me demandent d’écrire. Mais lorsque les
mots manquent a I'oral, ils manquent également a I'écrit, dans mon cas.

Les mots me parviennent avec un certain retard et j'ai besoin que I'on me répéte lentement
avec les mémes mots. Mais certaines personnes répétent autrement, en ajoutant des
explications, ce qui est irritant.

Les personnes qui se mettent a I'écoute sans montrer de précipitation me comprennent.

De plus, la pratique d’une activité artistique est vitale. Celle-ci peut créer une surstimulation
du cerveau droit, si bénéfique lors d’une lésion du cerveau gauche et aider a la récupération
de la parole par surcroit.

Une vie avec un langage trés appauvri est non seulement possible mais peut étre tres

épanouissante. »

Christiane Morin

Juillet, aolt, septembre 2007 Page 5



g& « le petit journal » du Groupe des Aphasiques de Montpellier et de I'Hérault N40

%%f//ere\\g\\
Plan d’acces au local d’activités du GAMH a CLAPIER S
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Pour nous contacter :
GAMH
Place Mendes France
34170 Castelnau le lez
® 0467502577
mail : gamh@free.fr site : http://gamh.free.fr
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: COTISATION I Aphasique |:|
: Membre adhérent : 30 euros [ 1] I Professionnel de sant¢ [ |
| Membre bienfaiteur : 40 euros ou plus 1 L I Autres [ ]
Vous pouvez régler par chéeque a I'ordre du « G.A.M.H. » et adresser votre courrier au :
GAMH
Place Mendés France
\/ 34170 Castelnau -le-Lez
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