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EDITORIAL

Etaient présents a notre Assemblée Générale du 15 m  ars 2008 : Roger, Kader,
Janine, Michel, Florence, Michelle, Roselyne, Thierry, Simone, Philippe, Sylvie,

Christiane, Nelly, Annie.

Le rapport moral a été rédigé et lu par Michelle, le rapport financier nous a été
présenté par Thierry. Tous les deux ont été adoptés a I'unanimité.

Nous avons réfléchi au prix des repas, nous I'avons mis a 15 euros.

Christiane nous a parlé des photocopies couleur pour le petit journal et nous lui avons
dit que c’était trop cher pour notre budget. Elle nous a également fait part de ses
difficultés a parler et du plaisir qu’elle a a peindre en silence.

Pour I'élection du bureau, tous les membres de I'an cien bureau s'étaient
représentés et aucune autre candidature n'a été enr  egistrée. Le bureau a été

reconduit a 'unanimité

Kader avait amené un gateau qui nous a bien régalé. Nous avons fini dans la
convivialité du godter.

Merci de la confiance que vous me témoignez

Florence PETIT
Présidente du GAMH

A retenir, les dates des rencontres a venir

- Lesamedi 17 mai : goQter et animation avec les étudiantes en Orthophonie
Rendez-vous a 14 h 30 au local de Clapiers.

- ledimanche 8 juin : il est prévu une journée en Camargue avec le groupe
des Aphasiques de Marseille. Si ce projet ne pouvait se réaliser, nous
organiserions un repas dans un restaurant aux alentours de Montpellier.
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ASSEMBLEE GENERALE DU 15 MARS 2008

Rapport d'activité de I'année 2007

Nous avons continué a développer nos activités du jeudi.

Cette année de nouveaux adhérents sont venus nous rejoindre ; eux et les anciens sont intéressés
par l'atelier de peinture, par l'informatique, par les puzzles ou le scrabble.

Comme d'habitude, nous nous sommes réunis autour de 4 repas que nous avons confectionnés.
Nous avons été recus a Restincliéres par John et Claudine et a Lunel par Roger.

Une fois par mois nous nous réunissons le samedi ; en principe les étudiants en orthophonie viennent
nous aider a animer ces réunions.

Grace aux orthophonistes, nous sommes en liaison avec le centre de rééducation du Grau du Roi.
Nous éditons un journal dont Marie Cécile Rakovec et Thierry Chevallier ont la charge.

Nelly Prunier et Sylvie Garriga maintiennent un lien téléphonique avec nos adhérents en les écoutant
et en leur rappelant nos réunions.

Les mairies de Clapiers et de Montpellier ainsi que le Conseil Général continuent a nous aider. Nous
recherchons toujours de nouveaux soutiens financiers.

Rapport financier de I'année 2007

Globalement, les finances sont redevenues saines.

Le nombre d’adhérents est de 57 (contre 53 en 2006) reparti comme suit : 19 aphasiques, 3 associés,
15 orthophonistes, et 22 bienfaiteurs (2 aphasiques qui sont en plus bienfaiteurs).

Coté revenus, ceux-¢i sont en augmentation a 3916 € (contre 3460 € en 2006), en partie grace a
'augmentation des cotisations (+10%), et a la subvention de la mairie de Montpellier et du Conseil
Général.

Coté dépenses, nous avons diminué de fagon drastique les dépenses liées aux repas (du 1/3) grace a
Michelle et a son sens des économies sans, je crois, sacrifier la qualité.

Le bilan est donc a nouveau positif de 155 €, malgré I'accés a internet que nous n'avions pas
auparavant (nous I'avons depuis mars 2007).

Election du Bureau

Voici la composition du nouveau Bureau a I'issue du vote :

- Présidente : Florence PETIT

- Vice-Président : Michel TROUSSELIER

- Secrétaires : Michelle SOLER, Nelly PRUNIER, Sylvie GARRIGA

- Trésorier et Responsable Medias : Thierry CHEVALLIER

- Chargée Relations Publiques et Petit Journal : Marie-Cécile RAKOVEC
- Rédactrice chroniques artistiques : Christiane MORIN
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LE TEMOIGNAGE D’ALAIN

Mon parcours, mon histoire.

J'ai 55 ans.

Je suis entré chez GROUPAMA a Lyon en tant qu’'infor ~ maticien en 1976.
Jusqu’a 1990, j'y ai occupé des postes divers, connaissant une ascension
progressive. En 1990, je suis devenu chef de projet. A cette période, mon travail me
prenait déja beaucoup de temps et m'imposait beaucoup de déplacements. Je vivais
alors a Lyon avec ma femme et mes deux filles.

Puis, en 1995, jai obtenu une mutation sur Montpel lier. Je me suis installé
dans un petit village prés du Pic Saint Loup, refai  sant une partie de ma maison
car j'ai toujours été tres actif et bricoleur. Je m 'adonnais ainsi a différents
loisirs : bricolage, sport (VTT, foot, tennis, ski)

Professionnellement, mon poste dans les assurances a continué d’évoluer entre
1995 et 2003. Je vivais ma vie avec un rythme soutenu, satisfait de toutes mes
occupations.

Fin Octobre 2006, jai connu un AVC important , nécessitant mon hospitalisation
au Grau du Roi. Je souffrais alors d’une importante hémiplégie droite et d'une
aphasie mixte, touchant tant la compréhension du langage que la parole.

J'ai séjourné dans ce centre jusqu’au mois d’avril 2007, puis j'ai pu rentrer a mon
domicile en poursuivant des soins de kinésithérapie et d’orthophonie.

Je n’ai malheureusement pas pu reprendre mon activité professionnelle pour le
moment.

Ma vie a changé, je connais a présent un certainis  olement, mes difficultés de
communication sont un réel handicap , et méme si elles ont régressé, mon
aphasie reste importante. Je m’ennuie par manque d’activité, moi qui étais toujours
dans I'action... Enfin, mes difficultés physiques (jambe droite encore assez raide et
bras droit en écharpe) m’empéchent de me déplacer librement autant que je le
voudrais.

Je suis adhérant au GAMH depuis cet automne. Les ré  unions organisées une
fois par semaine a Clapiers sont I'occasion de renc  ontres, de sorties, de jeux,
méme si les discussions avec les autres membres res  tent encore difficiles.
Mais qui sait ?

Alain Banse, adhérent au GAMH
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Pour nous contacter :
GAMH
Place Mendes France
34170 Castelnau le lez
® 0467502577
mail : gamh@free.fr site : http://gamh.free.fr
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i COTISATION Aphasique ] l
: Membre adhérent : 30 euros [ ] Professionnel de Sant¢ [ | :
| Membre bienfaiteur : 40 euros ou plus ] Autres ] :

GAMH
Place Mendés France
34170 Castelnau -le-Lez

Vous pouvez régler par chéeéque a I'ordre du « G.A.M.H. » et adresser votre courrier au :
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