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Bonjour chers Amis, 
 
Nos activités du jeudi ont repris depuis la mi-septembre maintenant. 
 
Nous nous sommes retrouvés le samedi 25 septembre à Carnon au restaurant « le 
Lamparo » pour notre repas de rentrée. Agréable moment ! Nous étions une 
vingtaine, installés en terrasse au bord du canal. Le repas a été fort copieux et 
savoureux  (tapas, lotte au four et vacherin glacé maison…), le soleil était au rendez-
vous. Nous sommes repartis tous enchantés, nous promettant de revenir et pourquoi 
pas de faire une balade en mer à la prochaine occasion. 
 
La fin d’année s’annonce bien chargée avec notamment le projet de formation des 
aidants de personnes aphasiques, formation conduite par la FNAF, Fédération 
Nationale des Aphasiques de France en partenariat avec la FNO, Fédération 
Nationale des Orthophonistes. 
 
Vous en saurez plus en lisant l’article qui suit. 
 
Nous vous convions à la soirée de sensibilisation organisée le 16 décembre. Nous y 
représenterons le Groupe des Aphasiques de Montpellier et prendrons la parole au 
nom de tous. 
 
Les dates à retenir sont : 
 

- Dimanche 12 décembre à partir de 12 heures 30 : repas de Noël au local 
de Clapiers 

 
- Jeudi 16 décembre : soirée de sensibilisat ion / information sur 

l’Aphasie à 19 heures, Maison des Professions Libér ales, rue Alfre d 
Nobel à Montpellier. 

 
- Samedi 5 février à 14 heures 30 au local : Assemblée Générale et 

crêpes. Vous recevrez une convocation courant janvi er. 
 
 
Nous avons appris par Midi Libre la disparition d’Annie Bringuier, notre cuisinière des 
repas de fête, arrivée au Groupe il y a déjà quelques années. Annie avait fait une 
mauvaise chute il y a 2 ans maintenant et venait bien moins souvent depuis. Nous 
garderons d’elle le souvenir d’une très bonne cuisinière, Michel Trousselier ne dirait 
pas le contraire, et d’une joueuse de belote acharnée !  
 
 

Florence PETIT et le Bureau du GAMH  
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Extrait s de L’Orthophoniste N°302 (Octobre 2010)  
 
« En décembre 2009, dans le cadre des formations pr oposées par la FNO, sur le thème de la 
médiation et de l'aide aux aidants, le SRONP (Syndi cat régional des orthophonistes du Nord/Pas-de-
Calais) a organisé la formation « Aphasie et commun ication, information, prévention, aide à la 
rééducation ». 
 
Lola Danet et Clémentine Lanne, orthophonistes, auteurs du film «Je reparlerai » ont animé cette 
formation. 

 
Une soixantaine d'orthophonistes de la région ainsi que des patients aphasiques, membres 
d'associations locales se sont rencontrés autour de ce film et ont pu échanger dans une 
ambiance conviviale et sympathique. 
 
Les aphasiques ont témoigné et répondu aux nombreuses questions des orthophonistes. Les 
orthophonistes ont été sensibilisées aux problèmes de communication des patients aphasiques et aussi, 
c'était le but, aux difficultés de leur entourage : les aidants naturels et les soignants. 
 
La prise en charge des patients aphasiques évolue. Elle ne se limite plus à l'évaluation et la 
remédiation mais s'étend de plus en plus à une prise en charge globale et plus «  humaine » du 
patient et de son entourage. Les associations se développent, mettent en place des groupes de 
parole, des ateliers d'expression, des manifestations. Il s'agit de sortir les patients et leur 
entourage de leur isolement, de les aider à s'exprimer, témoigner, se rencontrer, s'entraider et aussi 
à travailler à la prévention de l'AVC. 

Pour cela, ces associations ont besoin des orthophonistes autant pour se faire connaître que pour 
fonctionner...(...) Le président de la FNAF (Fédération Nationale des Aphasiques de France), Jean-
Dominique Journet,  est venu spécialement à Li l le,  afin d'aider à reformer l'association. Il est 
intervenu auprès du public d'orthophonistes et d'aphasiques (…). Cette journée de formation s'est 
avérée riche en échanges, en communication et les orthophonistes présentes sont reparties 
convaincues et la tête pleine de projets.  

(…) Avec l'aide de deux orthophonistes (...), l 'associat ion a pu recruter de nouveaux 
membres et organiser son assemblée générale (…). 

La journée avait été organisée afin d'attirer les aphasiques et leur famille ainsi que les 
orthophonistes. Le matin se tenait l'assemblée générale avec élection des membres du bureau et du 
conseil d'administration. 

Le repas a été pris en commun et a permis de nombreux échanges entre les participants qui venaient de 
tout le département. L'après-midi, Monsieur Leblat, inventeur du Leblat Phone et lauréat du 
concours Lépine pour cet outil d'aide à la communication, avait accepté de tenir une conférence. 
Certains des aphasiques présents n'ayant pas retrouvé la parole depuis leur AVC, se sont montrés 
très intéressés par cet outil révolutionnaire. 

Depuis, l'association des aphasiques du Nord grandit peu à peu et de nouveaux membres rejoignent le 
groupe : ce sont des aphasiques, des aidants, familles et soignants et des membres bienfaiteurs. (…) 

 Les aphasiques et leur entourage témoignent d'un grand bonheur à se retrouver et à partager leurs 
difficultés, leurs expériences, leurs peines et leurs joies. Les conjoints, enfants d'aphasiques ont enfin un 
lieu d'écoute et d'expression. 
Des sorties sont organisées et des ateliers ou des lieux d'expression sont mis en place: relaxation, 
musicothérapie...(…) 
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Et puis ce fut la grande expédition, du 13 au 16 mai dernier, 5 membres de la toute nouvelle association 
des aphasiques du Nord se rendaient à Tours pour le congrès national des Aphasiques. 

165 personnes étaient présentes à Tours, autour de Jean-Dominique Journet, le président qui a été 
réélu, lors de l'assemblée générale du 15 mai. C'est un grand bonheur que devoir réunis aphasiques, 
conjoints, aidants et soignants autour de l'aphasie. Dans une ambiance de grande 
compréhension et de respect, chacun oublie ses limites, ses douleurs, ses difficultés, ses complexes 
et la communication est intense durant ces journées. 

Travai l et lois irs étaient au programme avec, la première matinée, des ateliers : un atelier 
autour de la relaxation « L'apport de la relaxation et le contrôle du souffle  dans la 
rééducation » pour les aphasiques, un atelier sur la rééducation « Pratique de la 
rééducation en groupe » pour les orthophonistes et un atelier pour les aidants « Crise de 
l’entourage familial  » suivis d’une conférence/débat intitulée : « Comment améliorer la 
récupération de l’aphasie ?  ». 

Mireille Kerlan représentant la FNO a présenté le plan aphasie et les actions mises en place par la 
FNO pour former des orthophonistes qui pourront intervenir auprès des aidants, dans le cadre 
du programme mis en place par le gouvernement suite au rapport de Nadine Morano, secrétaire 
d'Etat chargée de la Famille et de la Solidarité. 

Les après-midi de ces journées étaient consacrés au tourisme avec la visite du château de 
Chenonceau et d'une cave de Vouvray. Les soirées ont permis d'écouter des chorales : le 
groupe « Les Tourangelles » et la chorale « La Gamme » des aphasiques du Mans, et de découvrir le 
film sur la Touraine réalisé par le Groupe des aphasiques de Touraine (GAP). 

Le samedi matin, a eu lieu l’assemblée générale de la FNAF et le Dr Jean-Dominique Journet a été réélu 
au poste de président. 

Nadine Morano, n'ayant pas pu se rendre au congrès a fait parvenir une vidéo dans laquelle elle 
s'adresse aux aphasiques et développe les mesures qui vont être mises en place dans le cadre du 
Plan Aphasie. 
Cette vidéo a beaucoup ému les congressistes et a suscité de nombreuses questions. On a beaucoup 
parlé des orthophonistes et du rôle qui leur est imparti. Les aphasiques apprécient beaucoup leur 
orthophoniste mais estiment qu'ils ne sont pas assez nombreux et assez présents. Ils le regrettent 
infiniment. 
I l s  sou l ignent  qu ' i l  es t  du  devo i r  des  orthophonistes de dir iger leurs pat ients aphasiques 
vers une association et de les accompagner dans leurs démarches pour prendre contact. Ce n'est 
pas assez souvent le cas. Or, c'est le moins qu'ils puissent faire... 

Des brochures vont être éditées et mises à la disposition du public et des professionnels de santé. Le 
but est d'informer sur l'aphasie et de mettre en place une prévention efficace. 

Des structures hospitalières vont être créées pour une meilleure prise en charge des AVC et une 
amélioration des soins. 

L'accent est mis sur l'aide aux aidants, les aidants naturels mais aussi les aidants professionnels, que ce 
soit, par exemple, le kinésithérapeute ou l'assistante de vie. Les aidants pourront recevoir une 
formation sur l'aphasie. Cette formation sera assurée par les orthophonistes qui auront été formés 
dans le cadre du Plan Aphasie. » 
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Plan d’accès au local d’activités du GAMH à CLAPIER S 
Salle « Jean Noël BONNEFOI » 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  Aphasique     
 

  Professionnel de Santé  
  

  Autres   
 

 

 

 

 

BULLETIN ADHESION 
 

Groupe des Aphasiques de Montpellier et de l’Héraul t 
 

2010 
 
 
Nom : ……………………….…………………… Prénom : ………………………….…….. 
 
Adresse : ……………………….……………………………………………………………… 
 
C. Postal : …….…………. Commune : …………………………………………………… . 
 
Tél : …………………….……… E-mail : ……………………..……………………………..  

 

Je suis adhérent au titre de  
 
Membre aphasique : 30 euros ou plus 
 

Membre bienfaiteur : 40 euros ou plus  

 

 

 

Vous pouvez régler par chèque à l’ordre du « G.A.M.H. » et adresser votre courrier au : 
 

GAMH 
69, rue du chèvrefeuille 

34470 Pérols 

 

Pour nous contacter : 
 

GAMH 
69, rue du chèvrefeuille 

34470 Pérols 
� 04 67 50 25 77 

mail : gamh@free.fr        site : http://gamh.free.fr   
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