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Bonjour à tous, 

 

Après un été caniculaire, voici les prochains rendez-vous que nous 

vous proposons. 

La date de rentrée est fixée au jeudi 8 septembre (et non le 15 comme 

annoncé en juin). Puis nous nous retrouverons pour le forum des 

associations de Clapiers le samedi 10 septembre de 15h à 18h. 

Le repas de rentrée aura lieu le samedi 1er octobre à midi, le lieu reste 

à définir. 

Enfin, le repas de fin d’année se déroulera le dimanche 11 décembre 

au local de Clapiers. 

Dans ce numéro, deux articles de Philippe Caron, du groupe des 

Aphasiques de Béziers qui nous a déjà rédigé des fiches de lecture, le 

premier sur une sortie qui pourrait peut-être être une prochaine 

destination pour nous et le second sur un livre. 

Ensuite, un article que Thierry a fait suite à l’AVC qu’une personne qu’il 

connaît a eu devant lui, ce qui lui a inspiré une réflexion. 

Et pour terminer le résumé en images de notre repas de fin d’année. 

En espérant vous revoir bientôt, 

 

Le bureau du GAMH 
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Sortie à Narbo Via 

 
Ce dimanche 12 juin, les Actifs Aphasiques du Biterrois faisaient leur première sortie depuis la 
COVID.  On avait décidé de visiter le nouveau musée Narbo Via après avoir déjà visité il y a trois 
ou quatre ans le musée de la Romanité à Nîmes avec le GAMH. Finalement, le musée de 
Narbonne n’a rien à lui envier. 
 
Mais commençons par le début… 
 
Après avoir contacté Jordi Pemp, chargé du projet handicap et signé une convention avec le 
musée, Véronique nous a fabriqué des badges de belle facture sur fond vert et en harmonie avec 
la couleur de son pantalon, comme par hasard. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Dès l’entrée, on est saisi devant un mur lapidaire très impressionnant, constitué de niches 
d’abeille dans lesquelles sont disposés des blocs de tombeaux narbonnais tous gravés 
d’inscriptions ou de gravures. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Je vous en présente un qui résonne bien douloureusement en nous et qui aurait mérité une 
exégèse nécessairement réductrice. Mieux vaut parfois laisser planer le mystère… 
 
A cette première salle qui traverse le musée de bout en bout succède une alternance de salles 
d’exposition classiques présentant blocs de tombeaux, bustes, monnaies, objets de la vie 
quotidienne dans leur milieu d’origine reconstitué, une domus et ses différentes pièces et de salles 
vidéo 3D. 
 
Et que dire de l’exposition temporaire Narbo Martius : renaissance d’une cité sinon pour regretter 
qu’elle soit éphémère justement parce que vous raterez probablement le film de Marc Azema, un 
petit bijou de reconstitution historique avec de vrais figurants dans des décors somptueux qui 
nous donne à voir la Narbonne antique… 
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Après plus d’1h30 de visite où Jordi a été très à l’écoute et très pédagogue (qu’il en soit remercié 
au nom de toute l’association les Actifs Aphasiques du Biterrois), direction Narbonne pour nous 
restaurer. Ah, comme on était bien au musée avec la clim parce qu’à pied, la chaleur nous 
accable. 
 
Enfin, on finit par arriver à destination dans une pizzeria du centre-ville où on a très bien mangé. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Pour résumer, une bien belle journée qui invite à plein d’autres de « ce tonneau-là ». 

Philippe Caron 
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Pierre Lemaitre : Le Grand Monde 
 
Quel talent, ce Pierre Lemaitre !  
 
Après avoir écrit une trilogie située dans l’entre-deux guerres de grande qualité 
(Au Revoir là-haut, Couleurs de l’incendie et Miroir de nos peines), voilà qu’il 
récidive avec le premier tome d’une future trilogie Le Grand Monde qui se situe 
dans les Trente Glorieuses. 
 
La famille Pelletier, des notables installés à Beyrouth, a fait fortune dans le savon 
et cette savonnerie libanaise fait la fierté familiale. Mais cette dynastie naissante 
connaîtra bien des déboires. D’abord, il y a l’héritier, l’aîné de famille, Jean 
surnommé Bouboule qui rate tout ce qu’il entreprend tellement il est mauvais à 
tout. Il rate même son mariage avec Geneviève ce qui le conduit à commettre 
plusieurs meurtres ... de femmes. Louis, le deuxième enfant, se spécialise dans 
le journalisme de faits-divers parisien quand ses parents le croient occupé à faire 
de brillantes études à Normale Sup. Et le dernier, Émile, aime un beau 
légionnaire disparu en Indochine et part à sa recherche. S’ensuit une évocation 
de la guerre d’Indochine. Ah ! Saïgon, son exotisme, sa corruption quand Émile 
intègre l’Agence Indochinoise des Monnaies (où par exemple on est capable 
d’importer du riz camarguais dans un pays qui regorge de riz), sa drôle de 
guerre. Quant à la fille, Hélène, elle hésite entre les Beaux-Arts et des études de 
lettres à Paris forcément.  
 
Au total, une famille romanesque au possible, composée d’individus tous plus 
singuliers les uns que les autres. 

 
Philippe Caron 

 

Bon à savoir 
 
Fin juin, lors de ma séance de Gymnastique Volontaire (eh oui, c’est le nom du 
club !), une adhérente que je connais par ailleurs a eu un AVC. 
 
Tout le monde a réagi de la bonne manière, à savoir appeler le 15, mais lorsque 
quelqu’un a demandé si nous savions qui prévenir, nous nous sommes tous 
regardé…Nous la connaissions tous, mais nous étions incapables de répondre à 
cette question. Nous avions récupéré son téléphone portable, mais qui prévenir ? 
 
C’est la raison pour laquelle, sur mon téléphone, j’ai mis en clair (visible même 
sans déverrouiller le portable) le numéro de la personne à prévenir en cas 
d’urgence. 
 
Pour cela, ouvrez le menu de réglage des paramètres et, dans la section Appareil 
(ou Affichage), appuyez sur Ecran de verrouillage. Là, appuyez sur la ligne 
Message sur écran verrouillé et saisissez votre message puis appuyez sur 
Enregistrer. Si vous le souhaitez, je peux vous aider à le faire un jeudi. 
Ça ne sauve pas de vie, mais ça peut être utile ! 

Thierry 
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Repas de fin d’année 

 
Le dimanche 22 mai, nous nous sommes tous retrouvés au local de Clapiers pour 
fêter la fin de l’année. 
 
Aux manettes côté cuisine, Michelle, Claudie et Valérie, et aux fourneaux (enfin 
plutôt à la plancha !), Yves et…Valérie, qui décidément est sur tous les fronts, les 
preuves en images. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Plus de photos sur le site gamh.free.fr 

Thierry 
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Plan d’accès au local d’activités du GAMH à CLAPIERS 
Salle « Jean Noël BONNEFOI 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Pour nous contacter : 

 

GAMH 
69, rue du chèvrefeuille 

34470 Pérols 
 04 67 50 25 77 

mail : gamh@free.fr        site : http://gamh.free.fr  

 

Nom :…………………………………………………………… Prénom :…………………………………………………… 

Adresse :…………………………………………………………………………………………………………………………… 

CP : |_|_|_|_|_|  Commune :…………………………………………………………………………………………… 

Tel : |_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|  E-mail :……………………………………………@……………………………… 

 

Aphasique     Je suis adhérent(e) au titre de : 

Professionnel de santé   Membre aphasique : 30 € ou plus 

Autre      Membre bienfaiteur : 40 € ou plus 

 

Vous pouvez régler par chèque à l’ordre du « G.A.M.H » et adresser votre courrier au : 

G.A.M.H 

69, rue du chèvrefeuille 

34470 Pérols 

BULLETIN ADHÉSION 

Année 2022 

 

 

mailto:gamh@free.fr
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